Edad 18 meses en adelante

Materiales Imaginacidn, musica

Lugar Adentro o afuera

Descripcion A los nifios pequefios les encantan los desfiles.
Hagan sombreros divertidos y toquen musica alegre.
Caminen con los nifios al ritmo de la musica.
Animen a los nifios a practicar una variedad de movi-
mientos como marchar, saltar y galopar. Permitan
gue los nifios usen instrumentos sencillos como cam-
panas de pulsera (cascabeles) o maracas.

Resultados de aprendizaje

Movimiento Los nifios aumentan su control corporal y disfrutan de movi-
mientos creativos. Bailan al sonido de la musica y canciones.

Habilidades motoras  Los nifios pequefios juegan activamente adentro y afuera.
gruesas Participan en una variedad de actividades motoras y demues-
tran coordinacién, equilibrio y conciencia corporal.

Musica  Los nifios muestran interés y participan en actividades musi-
cales por medio de gestos, movimientos y baile. Se expresan
de manera creativa cuando ocurren variaciones en la musica
como cambios de ritmo, volumen o tempo. Los nifios disfru-
tan de producir musica con instrumentos y les gusta cantar
canciones. Les gusta la repeticion de sus canciones favoritas y
de otras experiencias musicales.

ZSabia usted? SHAPE America recomienda que los padres o cuidadores pla-
neen actividades estructuradas que proporcionen una amplia
variedad de movimientos para sus nifios. Los padres o cuida-
dores deberian hacer esto a lo largo del dia con la meta de
establecer una rutina diaria. Las actividades deberian hacer
participar al nifio en una variedad de posiciones (sentado, pa-
rado, arrodillado, etc.) y movimientos (caminar, correr, saltar,
tirar, coger, etc.).
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